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医療法人社団東北福祉会 介護老人保健施 

施設長 土井 勝幸 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お申し込み＞事前の申し込みが必要です 
裏面の参加申込書により，ファクシミリにて申し込み下さい。電話での申し込みも可能です。 

締切り：平成２９年１０月５日（木） 

《お問い合わせ・申し込み先》 

■ 白石市地域包括支援センター  TEL:0224-22-1466  FAX:0224-26-2699  

■ 七ヶ宿町地域包括支援センター TEL:0224-37-2331  FAX:0224-37-2340 

■ 宮城県仙南保健福祉事務所（成人高齢班）TEL:0224-53-3120 FAX:0224-52-3678  

※受付時間/土・日・祝日を除く 8:30～17:15 

「自分らしい“生き方”“暮らし方” 

を実現するために」 
 

 

医療法人社団東北福祉会  

介護老人保健施設 

せんだんの丘 

施設長 土井 勝幸 氏 

 

 

 

 

 

 

実践報告 

 

 

司会 

報告者 

 

自分らしい 

“生き方”“暮らし方” 

を考えるシンポジウム 

参加費 
無料 

【主催】宮城県仙南保健福祉事務所  白石市  七ヶ宿町 

 

 

13:30～16:15（12:30受付開始） 

白石市文化体育活動センター 

ホワイトキューブコンサートホール 
 

どの年代の方にも「気付き」や「新たな発見」をしていただける内容です！ 
 

【白石市】 
「いきいき百歳体操でいつまでも元気に暮らしたい！」 

ひまわり会 大槻 孝司氏， 髙橋 智久代氏 

 

「コンビニまで行きたい！利用者の目標を叶えるために」  

デイサービス杜のめぐみ 理学療法士 有田 剛氏 

 

【七ヶ宿町】 
「不自由なからだと不便な生活でも 

やりたいことを諦めない！」 

七ヶ宿町地域包括支援センター 田村 久子氏 



 

 

 

 

 

 

※参加を希望される方は，本書をファクシミリ送信票としてお使いください。(添書は不要です) 

 

             

 

         

          
 

 

 

 

 

 

●白石市文化体育活動センター（白石市鷹巣東 2-1-1 TEL：0224-22-1290） 

ホワイトキューブコンサートホールへのご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※個人情報の保護について/今回いただいた個人情報は，本シンポジウムに関する確認以外には利用しませんので 

ご了解願います。 

お名前 年代 所属 連絡先（TEL） 

 

歳代 

  

 
歳代 

  

 
歳代 

  

交通のご案内 

・東北新幹線 白石蔵王駅から…徒歩約 5分 

・東北本線 白石駅から…車で約 5分 

・東北自動車道 白石 ICから…車で約 15分 

 


