
平成２９年度 仙台市介護予防事業報告会開催概要  

 

１．報告会テーマ 

      ～個人・地域の主体的、継続的な介護予防の取り組み（=健康と元気でいられる環

境づくり）を推進するために～ 

 

２．日時 

日 時： 平成 30年 2月 28日（水）18時 00分～20時 （受付 17時 30分～） 

  場 所： 仙台市役所 8階ホール  

 対 象： 一般介護予防事業(介護予防自主グループ支援事業・地域リハビリテー 

ション活動支援事業)、通所型短期集中予防サービス事業 関係者 

行政職員、その他参加希望者 

 

３．目的  

各介護予防事業の事業報告から、お互いの事業内容や役割の理解を深め、事業間の

連携を図る機会づくりとすることで、高齢者が主体的、継続的に介護予防に取り組め

るようにする。 

 

４．内容  

時間 内容 

１８:００ 

 

１８：０５ 

 

１８：２０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９：３５ 

 

２０：００ 

開会・オリエンテーション 

 

行政説明 

 

介護予防事業報告 

『介護予防自主グループ支援事業 

～地域住民主体の介護予防への取組み～』 

仙台市健康福祉事業団健康増進センター 健康運動指導士 近田 彩 

氏 

『通所型短期集中予防サービスとは？ 

                ～集団プログラムによる個別課題へのアプローチ

～』 

東北福祉会 せんだんの丘ぷらす    管理者 多田 友則 

氏 

『平成 29 年度仙台市地域リハビリテーション活動支援事業 

               ～サロン活動に対するリハ職の関わり～』 

宮城県リハビリテーション専門職協会  事務局長 櫻井 健太郎 

氏 

『共通運動メニューに関する調査（速報）』 

  東北福祉大学健康科学部医療経営管理学科 准教授 河村 孝幸 

氏 



 

意見交換等 

 

閉会 

＊時間は目安となります。 


