
平成 28 年 5 月 吉日 

一般社団法人宮城県作業療法士会 

 正会員各位様 

一般社団法人 宮城県作業療法士会 

福利部長 半沢 正道 

 

 

平成 28 年度 会員向け「腰痛・肩こりセミナー」のご案内 
 

新緑の候，皆様におかれましては，ますますご清栄のこととお喜び申し上げます． 

このたび，福利部の事業として会員向けの腰痛・肩こりセミナーを下記の通り開催いたし

ますのでご案内申し上げます． 

日々の作業療法業務を遂行するにあたり，セラピスト自身も心身の健康状態を保持しなが

ら勤続することは重要なテーマだと思います．そこで，領域を問わず業務の支障となりやす

い腰痛・肩こりの予防や対策についての理解を深めることは，会員の福利厚生にもつながる

と考え企画いたしました． 

お互いの交流を深める良い機会となりますので、ぜひご参加下さい。参加費は無料です． 

なお，当日は実技がある為、動きやすい服装でご参加ください 

 

記 

 

1. 日 時：平成 28 年 7 月 30 日（土）14：00～16：00（受付 13:30～） 

2. 会 場：東北文化学園大学 3 号館 評価学実習室Ⅱ（2F） 
※会場の詳細は URL をご参照ください（http://www.tbgu.ac.jp/about/campusmap/） 

会場周辺に駐車場はございません．公共交通機関をご利用ください． 

JR 国見駅から徒歩 3分程度です． 

3. 内 容：セラピスト自身の腰痛・肩こり対策について 

講師：山田 孝弘 氏（西仙台病院 作業療法士） 

4. 申し込み：所属，氏名，会員番号をご記入の上， 

 (miyagiotfukuri※gmail.com)へメールしてください． 

「※」を＠に変更してください． 

申し込み締め切りは平成 28 年 7 月 27 日（9時必着）です． 

 

 
問い合わせ先：東北文化学園大学医療福祉学部リハビリテーション学科作業療法学専攻 

半沢 正道 
       TEL：022-233-3310（代） 

以上 

 

 


