
 住み慣れた地域でいつまでも自分らしく生きるために 
      ～自助・互助に包まれた地域を再び～ 

日 時：平成２８年１１月２７日（日） 
            午前１０時から午後３時３０分まで 

場 所：TKPガーデンシティPREMIUM仙台東口 

 １０階 ホール１０Ａ、ホール１０Ｂ 

共 催：宮城県地域包括ケア推進協議会・宮城県 

参加料：無料（事前申込みは不要です。） 

宮城県地域包括ケア推進協議会・宮城県 

ステージプログラム 

いい日､いい日､毎日､あったか介護ありがとう 11月11日は介護の日です 

１１：４５～１２：４５  認知症サポーター養成講座 
 認知症劇： 「さっきの記憶」 ポプラ劇団 
 講   義： 有限会社ポプラ 代表取締役 及川みき子 氏 

１４：３０～１５：３０  トークショー 
 
コーディネーター：仙台市地域包括支援センター連絡協議会会長 折腹 実己子 氏 
コメンテーター    ：民俗研究家 東北大学大学院非常勤講師 結城 登美雄 氏 
    あやし地域包括支援センター 勝倉 弘幸 氏 
            石巻市山下地域包括支援センター 大森  洋一郎 氏 
    一般社団法人石巻じちれん会長 増田 敬 氏 
              

 
 
 

開始時間が多少前後することがありますので、 
時間に余裕を持ってお越しください。 

１１月は 
介護予防月間 
です!! 

１０：００～１０：３０  合唱  
 若年性認知症のつどい 翼合唱団 認知症の人とその家族等で構成している合唱団です。 

是非、団員の明るく一生懸命な歌声を 聴いてください！！ 

 

曲目： 「翼をください」「ビリーブ」他 

１０：３５～１１：３５  講演 「人生の最終段階を地域で過ごす」 
 医療法人社団爽秋会 岡部医院  佐藤 隆裕 氏 
   超高齢化が進み、多死社会を迎えようとしています。真剣に考えなければならない人生の最終段階、本人の選択を家
族と地域がどう支えるかについて考えます。 

１２：５５～１３：１５  健康体操発表    皆さんも一緒に身体を動かしてみませんか？ 

◆多賀モリ会【多賀城市】  ◆船岡ダンベルと介護予防普及サポーター【柴田町】 

ポプラ劇団は地域の方々に認知症の病気を正しく知ってい
ただくために発足した介護スタッフ手作りの劇団です。 
劇を交え，どなたも楽しみなが 
ら認知症の理解を深められる 
講座です。 

１３：２５～１４：２５  講演 「暮らしやすい地域社会の再考」 
                             ～高齢化と人口減少社会を見据えて～ 

 民俗研究家 東北大学大学院非常勤講師 結城登美雄 氏 
  
      
   

   今後､高齢化と人口減少が進み､３人に１人が高齢者になると予測される中､改めて地域コミュニティ－の在り方が問わ
れています。私たちが「暮らしやすい､ここで暮らしたい」と感じる地域とは何かを振り返り､再考する機会とします。 
 

 地域包括支援センター、自治会や支援団体の方々を交えて、 
 地域の課題とそれぞれの取組について語り合います。 

どなたでも御参加できます。是非，ご家族・ご友人などお誘いの上，お越しください。 

 



展示・体験コーナー 

 
 
 

ご自身の体力､ 
気になりませんか？ 
 

日本健康運動指導士会宮
城県支部の皆様があなた
の体力測定をお手伝いし
ます。 

 
 

会場ＭＡＰ 

問い合わせ先 宮城県地域包括ケア推進協議会 
  事務局：宮城県保健福祉部長寿社会政策課地域包括ケア推進班 

   電 話：022-211-2552 FAX：022-211-2596 E-mail：choujuc3＠pref.miyagi.jp 

●JR東北本線 仙台駅 東口 徒歩５分  
●仙台市営南北線 仙台（地下鉄）駅  
  徒歩５分  
●仙台市営東西線 宮城野通駅 
    北１出口 徒歩２分 

宮城県仙台市宮城野区榴岡3-4-1 
アゼリアヒルズ １０階  

アクセス  

住 所 

 ◆仙台駅東口から東北福祉大学の角を北方面に曲がり、 
   七十七銀行仙台東口支店向かいのビルです。 

 
                                      

 

平成10年3月   東北大学医学部卒業 
平成17年2月   爽秋会 岡部医院 
平成19年6月   爽秋会 緩和ケアクリニック仙台（院長） 
平成24年11月 爽秋会 岡部医院（院長） 

 

  

 
 
どなたも、気軽に 
お立ち寄りください  
認知症の人やその家族と、

地域の人、専門職が一緒に

集い交流し、ともに認知症

への理解を深めましょう 

認知症 
    カフェ 

講演講師 紹介 

介護予防機器展示 
体力測定コーナー 

 15年にわたり東北の農村漁村をフィールドワークしながら、住民を主体にした地域づくりの手法「地
元学」を提唱。出版界・演劇界・学者・研究者・建築家などとネットワークしながら、宮城県内及び東北
各地で地域おこしの活動を行っている。 雑誌や新聞を中心に、農と地域づくりについて執筆中。 
 
【表彰歴】 ＮＨＫ東北ふるさと賞（平成１０年度） 
                  芸術選奨 芸術振興部門 文部科学大臣賞（平成１６年度） 
      第６１回河北文化賞（平成２３年度） 

医師。最後は家で過ごしたいというがん終末期患者の希望を支えるために、故岡部健医師が創
設した岡部医院の現院長です。在宅緩和ケアを専門にしています。 

・矢崎化工（株） 
 日常生活の様々な場面で難しく

なってきた動作を楽にしてくれる簡
易な据置型手すり等を御紹介します。 

・（株）第一興商 
 カラオケ機器を改良し､みんなで楽
しく取り組める介護予防プログラム
を御紹介します。 

楽! 楽！介護予防 

【注意】会場に駐車場はありませんので、  
 公共交通機関または近隣の有料駐車場 
 を御利用ください。 


