
オンラインイベント

(日 )

14:00-１５：３０

家庭と仕事を 『楽しく』 両立するために

できることを考えてみよう

日本作業療法協会会員 / 作業療法学生

参加費

無料

zoom

開催

顔出し

不要

配信

あり

テーマ

話し手

対象

● 両立の大変さを共有しながら、それ

も『楽しく』やり過ごせるように考えてみ

ませんか？

女性会員が活用しやすい協会の制度

やコンテンツも紹介予定です！

申込み
フォーム

11/27まで

● 日々楽しく両立できている方には更

なるパワーを、忙しさに圧倒されている

方には心のゆとりを、今後ライフイベン

トを迎える方には両立への希望を感じ

てもらえるイベントです。

●男性会員、女性会員を支える管理職、

学生さんの参加も大歓迎です！

たくさんのご参加を
お待ちしております！

かがやきプロジェクト
メンバー 星野藍子，川口悠子，吉原絵理

【当日のプログラム】

14:00-14:05 本日の流れの説明

14:05-14:15 かがやきプロジェクト女性会員編の紹介

14:15-14:25 女性会員が活用しやすい協会の制度やコンテンツの紹介
14:25-14:30 女性会員が抱えている悩みの共有

（いただいたコメントをもとに）

14:30-14:35 山本会長からのビデオメッセージ
14:35-14:50トーク①「性差に囚われない多様な働き方」

14:50-15:05トーク②「学校・保育園行事や家事と仕事の両立」

15:05-15:20トーク③「心身の不調を引き起こす前に」
15:20-15:30 まとめ・アンケートのお願い・次回以降のイベント案内


