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宮城ブロック大地会研修会（対面・オンライン同時開催）のお知らせ 

 

SJF 学会 北海道東北支部 

                               支部長 山中 綾子 

                               宮城ブロック長 早崎 正樹 

「みる・触れる・治す」から、次のステップへ 

「動作介助法と SJF」―「SJF 治療」から、その先の「動ける」へ。― 

講師 築山 尚司 PT SJF 学会 副理事長 

 

8 月に開催した宮城ブロック大地会研修会では、今年度のテーマである「みる・触れる・治す」の基本と

して、測定・検査から治療へつなげる考え方と SJF 技術を学びました。 

今回は、その学びをさらに一歩進めます。 

SJF 治療によって関節の動きや身体機能に変化が得られたあと、その変化を立ち上がる・歩くなど、患者

に必要な「動作」へどのようにつなげていくのか。 

今回のテーマは、「動作介助法と SJF」です。 

SJF による関節へのアプローチと動作介助をどのように結びつけ、患者の動きを引き出していくのか。SJF

学会副理事長 築山尚司 PT を講師にお迎えし、講義と実技を通して実践的に学びます。 

「SJF 治療後の身体の変化を、動作へどうつなげればよいのだろう？」 

「患者がより動きやすくなるために、どのように介助すればよいのだろう？」 

そんな臨床での疑問を、実際に身体を**「みて」「触れて」「動かして」**考える 2日間です。 

8 月の研修会に参加された先生には、「みる・触れる・治す」の基本から動作へと学びをつなげる機会と

して、今回初めて参加される先生にも、SJF と動作介助の関係を実技を通して学んでいただけます。 

「SJF 治療」から、その先の「動ける」へ。 

患者の身体の変化を、実際の動作につなげる技術を一緒に学びませんか。 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

【開催概要】 

日時：  2026 年 11 月 7日（土）14：30～18：00（14：15 受付開始） 

2026 年 11 月 8日（日）9：00～12：15（8：45 受付開始） 

※13：15～14：15 SJF 会員限定 技術練習会 

テーマ： 「みる・触れる・治す」～動作介助法と SJF～ 

講師：  築山 尚司 PT（SJF 学会 副理事長） 

補助講師：北海道東北支部所属 SJF 学会認定インストラクター数名 

※講師・補助講師は全員 SJF 学会認定インストラクター 

 

【研修内容・こんな先生におすすめ】 

・測定・検査 → SJF 治療 → 動作までの流れを学びたい 

・SJF 治療後の身体の変化を立ち上がりや歩行につなげたい 

・患者の動きを引き出す動作介助の方向や力加減を実技で学びたい 

・SJF を臨床でもっと活用したい 



【対象】理学療法士・作業療法士 有資格者 

 

【会場】豊里健康管理センター（登米市立豊里病院敷地内） 

宮城県登米市豊里町土手下 67番地 1 

 

【受講方法・受講費】 

＊対面受講    両日受講 ：SJF 会員 12,000円 ／ 非会員 15,000円 

11 月 7 日のみ：SJF 会員 8,000円 ／ 非会員 11,000円 

11 月 8 日のみ：SJF 会員 7,000円 ／ 非会員 10,000円 

＊オンライン受講 SJF 会員 9,000円 ／ 非会員 12,000円 

※対面受講者：YouTube 配信情報もご提供。 

※オンライン受講者：当日の Zoom リンクおよび YouTube 配信情報をご提供。 

※会員の方には 8日午後の会員限定技術練習会の動画もお送りいたします。 

【申込締切】   2026 年 11 月 5日（木） 

 

【申込方法】 Google フォームよりお申し込みください。 

（必要事項をご記入のうえ、送信してください。） 

https://forms.gle/6p2YfABuSnEPXQvJ9     QR コード→             

※メールアドレスは、資料・Zoom 情報・受講案内等を受け取れるよう、 

大地会事務局からのメールを受信できる設定をお願いいたします。 

※申込フォームが開けない場合は、大地会事務局メールまで 

お問合わせください。 

 

【受講費のお振込み】 お申し込み後、受講費をご入金ください。 

         ＊懇親会に参加される方は、懇親会費も合わせてお振り込みください。 

振込口座：ゆうちょ銀行 大地会 記号番号：19020－47610601 

＜他の金融機関からお振り込みの場合＞  

店番：908 店名：九〇八 預金種目：普通口座番号：4761060 

※入金確認後、受講登録メールをお送りします。メールが届かない場合、大地会事務局までお問合わ

せください。 

※振込後の返金はいたしませんので、ご了承ください。 

 

【懇親会】 

11 月 7日（土）19：00～ 会費：5,000円 

※参加される方は、受講費と合わせてお振り込みください。 

【受講にあたって】 

・クリップボードをご持参ください。 

・実技がありますので、動きやすい服装・上靴をご用意ください。 

・昼食は各自ご準備ください（近隣にコンビニがあります）。 

・録音・録画・写真撮影はご遠慮ください。 

・駐車場は係員の指示に従ってご利用ください。 

【お問い合わせ】 大地会事務局 jimukyoku.daichikai@icloud.com 

https://forms.gle/6p2YfABuSnEPXQvJ9
mailto:jimukyoku.daichikai@icloud.com

